LARISSA

WERREN

Fiir Kinder und Jugendliche

e  Beziehungen heilen

e ganzheitlicher Umgang mit Gefiihlen
finden

Uber die Aura Inputs fiir den individuellen
(Berufs-)Weg erhalten

Vertrauen in sich und seine Fahigkeiten

starken

Fir Eltern

e das eigene Potenzial erkennen und
spuren

e  {ber die Aura sich selbst neu ken-
nenlernen

e aus den Auras der Familienmitglie-
dern erkennen, was die Familie als
Ganzes braucht

¢ dem Kind und sich selbst wieder

vertrauen lernen

MEIN ANSATZ ...

. Fragen stellen, sodass Men-
schen jeden Alters ihre Fahigkei-
ten und das, was sie sind, selbst
entdecken und erkennen konnen

. intuitiv verschiedene Metho-
den einsetzen und weitergeben,
sodass Menschen sich selbst er-
forschen konnen, anstatt sich von
Aussen aufdrangen zu lassen, wie
sie oder ihre Lebenssituationen
sind

... Gefiihle abholen und damit zu-
rick zu den Ursprungsthemen
und sich selbst finden

Fur Kinder und Jugendliche

e Schultraumas auf den Grund gehen und
auflosen

e  Schlafstérungen mildern oder auflésen

e  Notendruck lindern, Selbstwert tanken

e  Verlorenes Selbst-Bewusstsein wieder ent-
wickeln

e  Astrologisches Berufswahl-Coaching

MEIN ANSATZ...

... durch die empathische
Beziehungsgestaltung einen
sicheren Raum anbieten, damit
Menschen sich ihren Themen
vertrauensvoll offnen konnen,
denn dies schafft eine solide
Basis fiir Prozessarbeit

... durch die Korperarbeit
nonverbale Impulse setzen, da-
mit Menschen einen positive-
ren Umgang mit psychischen/
emotionalen Themen finden,
die Selbstheilungskrafte akti-
vieren konnen und dabei kor-
perlich in Balance kommen

Fur Eltern

e das Vertauen ins Kind wieder entwickeln

e  bei Uneinigkeit in Erziehungsfragen einen
gemeinsamen Weg finden

e sich hilflos, ausgepowert und tiberfordert
fihlen und neue Moglichkeiten entwi-
ckeln

e  Dbei Entscheidungsschwierigkeiten/Un-
klarheiten in Systemen (Schule, Familie,

Beziehungen etc.) zu mehr Klarheit finden

are-Team

23-24




Fir Kinder und Jugendliche

e ein Schultrauma von allen Seiten be-
leuchten und die Gedankenwelt dazu
verdndern

e  zentrale Bediirfnisse wieder spliren
lernen

e nach Verweigerung die Schule wieder

besuchen

nach einer depressiven Phase wieder

Fur Eltern

e  konstruktiv mit den eigenen Gefiihlen um-
gehen lernen

e regelmdssig eskalierende Konflikte der
Eltern mit dem Kind von Grund auf neu
betrachten

e  der Gedankenwelt der Eltern bei Uberfor-
derung auf den Grund gehen

e  Klarheit zum Thema Verantwortung /

Selbstverantwortung finden

MEIN ANSATZ...

...in die Natur des Menschseins vertrau-
en und damit alle und alles entspannen

... durch Gespréache die innere Fiihrungs-
kraft und Klarheit wieder entdecken
und verstehen, was tatsdchlich hinter
herausforderndem Verhalten steckt

...im Austausch die Angst vor Diagnosen
ablegen und die Resilienz und Ressour-
cen der Kinder erkennen

MEIN ANSATZ...

... im Austausch eine Verbindung zu
seinen Geflihlen aufbauen und so die
Selbstliebe vertiefen

... mit dem kinesiologischen Muskel-
test haben wir einen direkten Zugang
zum Unterbewusstsein und zu ein-
schrankenden Mustermn. Durch dieses
Verstandnis kann sich die Situation
verandern.

Fir Kinder und Jugendliche

e  Druck, Stress, Mobbing auflésen

e liebevolles Wahrnehmen der eigenen Ge-
fihle entwickeln

e  Verstandnis und Mitgefiihl fiir sich selbst
und die Erwachsenen stérken

e  Selbstmordgedanken durchleuchten und
alternative Losungen entwickeln

e  mit belastenden Gedanken tber Schule,
Familie, Zukunft usw. konstruktiv um-

gehen

Fir Eltern

e  Selbstvertrauen als ,Erzieher/in“ wieder
aufbauen

e dem Kind wieder mehr Vertrauen schen-
ken und weniger kontrollieren

e einfach wieder Kraft fiir das Eltern-Sein
tanken

e  mithilfe des Muskeltests* Unterstiitzung
bei Entscheidungsschwierigkeiten er-
halten

Fur Kinder und Jugendliche

e  Selbstwert und Selbstwirksamkeit starken

e  Dblockierende Glaubensidtze finden und
auflésen

e  Notendruck abbauen

e  Ursachen fiir korperliche Stress-Sympto-
me finden und auflésen

e  Schultraumas auflosen

e  Dbei einer Trennung der Eltern begleitet
sein

e  Herausforderungen in der Berufswahl
begleiten

Fir Eltern

e  Kraft und Vertrauen in erzieherische
Handlungen férdern

e liebevolle und sichere Eltern-Kind-Bezie-
hung starken

e  Dbei Uneinigkeit in Erziehungsfragen einen
gemeinsamen Weg finden

e  korperliche Stress-Symtome ergriinden
und auflésen

. Zusammenhang zwischen dem Denken,
Fihlen, Handeln und Ergebnis verstehen

e  gesunden Ausgleich zwischen Anforde-

rung und Entspannung finden

MEIN ANSATZ...

... Liebe ist bedingungslos. Es geht im Le-
ben nicht darum, Erwartungen im Aus-
sen zu erfiillen, sondern sich und seine
Bedtrfnisse kennen zu lernen und sie
angemessen auszudriicken und zu le-
ben

... Energie folgt der Aufmerksamkeit.
Wer den Fokus verdndert, verandert sei-
ne Ergebnisse.

... Indem wir den Kindern etwas zutrau-
en, konnen sie zeigen, was wirklich in
ithnen steckt.



